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News dalle aziende

ASEKOfta™:   
IL PRIMO SUPPORTO 
MEIBO-NORMALIZZANTE 
PER IL PAZIENTE CON DRY EYE

AASEKOfta™ rappresenta una novità 
assoluta nel panorama dei nutraceutici 
oftalmici, configurandosi come il primo 
supporto meibo-normalizzante sviluppato 
per la gestione del Dry Eye. La sindrome 
dell’occhio secco è oggi considerata 
una condizione multifattoriale, ma quasi 
la totalità dei pazienti presenta una 
componente iper-evaporativa correlata 
ad una disfunzione delle ghiandole di 
Meibomio. ASEKOfta™ si rivolge quindi 
in particolare a questa forma, agendo sulle 
principali alterazioni fisiopatologiche delle 
ghiandole e del loro secreto, il meibum.
Il quadro clinico della MGD è caratterizzato 
da riduzione ed alterazione dei meibociti 
con produzione di un meibum più denso 
poiché ricco di lipidi saturi, iperespressione 
dei geni della cheratina e conseguente 
ipercheratinizzazione dei dotti. Questi 

fenomeni portano a un film lacrimale 
instabile, infiammazione cronica e 
peggioramento dei sintomi del dry eye.
(fig 1 modif. da Du et al. 2023)

ASEKOfta™ agisce a più livelli: sul 
metabolismo lipidico, sul controllo 
dell’infiammazione, sulla prevenzione 
dello stress ossidativo, che influenza 
la cheratinizzazione e sul ripristino 
dell’innervazione corneale.
La formulazione di ASEKOfta™ 
include infatti DHA, in primis capace 
di migliorare la qualità e la fluidità del 
meibum, favorendo un aumento della 
quota di lipidi insaturi al suo interno; 
il ripristino dei lipidi consente una 
maggiore stabilità del film lacrimale. 
Studi clinici hanno mostrato un 
miglioramento del meibo-score e 
del TBUT in pazienti trattati con DHA 
rispetto al placebo.
Alla sua azione si aggiunge quella 
della N-acetilcisteina (NAC), 
precursore del glutatione ridotto, 
fondamentale per contrastare lo stress 
ossidativo e prevenire i processi di 
ipercheratinizzazione dei dotti.
(Gupta et al. 2021; Fig. 2A, 2B da 
Tomlinson et al. 2011; Fig. 2C da )

Il profilo antinfiammatorio è 
garantito sia dal DHA che dal 
Polygonum cuspidatum, ricco in 
polidatina. Quest’ultima inibisce 
la traslocazione del fattore 

nucleare NF-kB e riduce il rilascio 
di citochine pro-infiammatorie, 
limitando la cronicizzazione dei 
processi flogistici.
(Fig. 3 modif. da Jones et al. 2025)
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Margine palpebrale normale con orifizi 
delle ghiandole di Meibomio (frecce) e 
meibum dall’aspetto chiaro

Tutti gli orifizi aperti verso la congiuntiva 
marginale, con alcuni evidenti dotti terminali, 
segno di occlusione totale o parziale

Due orifizi estroflessi, segno di 
cheratinizzazione
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Parallelamente, l’associazione 
di mecobalamina e tiamina 
svolge un’azione neurotrofica e 
neurorigenerativa, supportando 
l’arco riflesso della lacrimazione 
attraverso l’aumento della densità 
dei nervi corneali, come confermato 
da studi clinici.
ASEKOfta™ si distingue anche per 
i suoi plus formulativi: l’impiego 
di DHA microincapsulato, 
che garantisce una maggiore 
biodisponibilità rispetto alle forme 
in olio emulsionato, e l’utilizzo della 
mecobalamina, più biodisponibile 
e con evidenze specifiche nel DED 
rispetto alla cianocobalamina. 
Queste caratteristiche ne potenziano 
l’efficacia e ne ampliano le possibilità 
di utilizzo.
Le indicazioni di ASEKOfta™ 
riguardano pazienti che non 
trovano sollievo con la sola terapia 
topica, ma anche quelli alla prima 
diagnosi, per i quali l’associazione 
precoce può migliorare l’outcome 
clinico. I profili ideali in questo 
senso includono soggetti con dry 
eye associato a calazio ricorrente, 
o blefarite o condizioni sistemiche 
legate all’omeostasi lipidica, come 
patologie dermatologiche e sindromi 
metaboliche.
ASEKOfta™ si propone quindi come 
un valido alleato nella gestione 
a lungo termine del Dry Eye, 
introducendo un approccio integrato 
e scientificamente fondato a una 
delle patologie oculari più diffuse.


